
Asegurar una nutrición correcta para fomentar 
y conservar una buena salud, desempeño, 

bienestar  y longevidad.



Combinación correcta de ingredientes que
contienen niveles cuantitativos y
cualitativamente de nutrientes óptimos
que proveen la energía y nutrientesque proveen la energía y nutrientes
esenciales para promover, mantener y
fomentar la salud apropiada a su estado
fisiológico y diseñada para una eficiente
desempeño en armonía con el medio
ambiente y bienestar social





Se calcula además que la
incidencia de la patología de las
ECV podría incrementarse hasta
un 20% en los próximos 20 años,
por lo que la prevención
cardiovascular se presenta comocardiovascular se presenta como
el gran desafío de los
especialistas. “Tan sólo con seguir
una dieta mediterránea con alto
contenido en omega-3 se podría
reducir hasta un 70% la incidencia
de la enfermedad cardiovascular”,
explica el Dr. Pedro Mata, Jefe
Clínico de Medicina Interna

PATRIMONIO HUMANIDAD



“Nuestra población tiene una
pobre educación alimentaria.
Falta educar a la población y
examinar la realidad y buscar
soluciones. Somos un país
rico, los recursos existen, sin
embargo a menudo decimos :
“Yo no se comer esto”, “no“Yo no se comer esto”, “no
me gusta” o “es alimento de
serrano”. Por estos prejuicios
hay mucha malnutrición y es
urgente crear buenos y
nuevos hábitos alimenticios.
Hay que reeducar a nuestro
pueblo, lo que es mas difícil
que educar”

Hay hábitos alimenticios mal
encaminados.



FUENTE RICA DE 
NUTRIENTES

PRIMERA FUENTE 
NATURAL DE W-3 : 

EPA y DHA

DESARROLLO

SALUD
CORAZON

DESARROLLO
CEREBRAL y
AGUDEZA 

VISUAL 

BUENA  SALUD 
FISICA Y MENTAL



GRASA W-3

VITAMINA “D”ALTA GRASA
POLIINSATURADA

SELENIO

MAGNESIO

COMPLEJO “B” VITAMINA “A”

PROTEINA  ALTA
CALIDAD

BAJA  GRASA
SATURADA

SELENIO

TAURINA

CALCIO

HIERRO

FOSFORO

EPA

DHA

ZINC

IODO

ENERGIA











ACROLEINA
ACRINAMIDA



“UNA POBRE NUTRICION FRECUENTEMENTE SE INICIA EN 
EL UTERO Y SE EXTIENDE PARTICULARMENTE  EN LA 

ETAPA DE LA NIÑEZ, Y VIDA ADULTA”  







EL DESARROLLO COGNITIVO
ES UN TERMINO QUE
ABARCA LA PERCEPCION
HUMANA, PENSAMIENTO, Y
APRENDIZAJE.

LA NUTRICION, GENES Y
AMBIENTE SON LOS TRESAMBIENTE SON LOS TRES
PRINCIPALES FACTORES QUE
IMPACTAN SOBRE EL
DESARROLLO COGNITIVO.

LA NUTRICION DURANTE
LOS PRIMEROS AÑOS DE
VIDA DEL NIÑO ESTA
RELACIONADO A SU
DESEMPEÑO EN SU VIDA
POSTERIOR.
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EL PRIMER AÑO DE VIDA ES UNO DE
LOS PERIODOS MAS CRITICOS PARA
EL DESARROLLO CEREBRAL.

CUANDO EL NIÑO NACE LOS
BILLONES DE CELULAS
CEREBRALES, LLAMADOS
NEURONAS, SE INICIAN A
CONECTAR PARA AYUDAR AL NIÑO
CONSTRUIR UN CEREBRO UTIL .

ESTAS CONECCIONES SONESTAS CONECCIONES SON
LLAMADOS SINAPSIS. TRILLONES DE
CONECCIONES FORMAN UN MAPA
COMPLEJO.

LA RED DE CONECCIONES
INFLUENCIAN LA CAPACIDAD
INTELECTUAL, MEMORIA, SOLUCION
DE PROBLEMAS, Y LENGUAJE.
MUCHAS DE ESTAS CONECCIONES
SON HECHAS EN LA INFANCIA
TEMPRANA CON EL PRIMER AÑO.



80 %

90 %



La importancia del DHA en la estructura y
función del cerebro es casi
universalmente aceptada por el mundo
científico por la sola razón de que el
ácido graso se encuentra altamente
concentrado en este tejido . El 60-65%concentrado en este tejido . El 60-65%
de los lípidos totales del cerebro son
ácidos grasos poliinsaturados y de este
porcentaje mas del 85% está
constituido por el DHA (35-40%) y por
el ácido araquidónico (C20:4, AA) (40-
50%)



EL ROL DE LOS A.G. W-3 EN
EL DESARROLLO CEREBRAL
Y AGUDEZA VISUAL ESTA
RELACIONADO A SU
FUNCION ESTRUCTURAL Y
FUNCIONAL EN LA
MEMBRANA CELULAR.

EL DHA ES ESENCIAL PARA
LA NEUROTRANSMISION,
NEUROGENESIS,

ESTUDIOS HAN
DEMOSTRADO QUE LAS
MUJERES QUIENES COMEN
PESCADO DURANTE LA
GESTACION TIENEN NIÑOS
COM MEJOR AGUDEZA
VISUAL, ALTO IQ, MEJORA
EN EL LENGUAJE Y
COMUNICACIÓN, Y
DISMINUIDA TASA DE
ALERGIAS Y ASMANEUROGENESIS,

SINAPSIGENESIS,
MIELINIZACION,
PROTECCION DEL ESTRÉS
OXIDATIVO SON
RELEVANTES DURANTE LA
ESPERANZA DE VIDA Y PARA
MAXIMIZAR EL POTENCIAL
COGNITIVO EN EL
DESARROLLO Y MINIMIZAR
SU PERDIDA CON LA EDAD.

ALERGIAS Y ASMA



El sistema nervioso y particularmente el
cerebro son tejidos cuya composición es
principalmente lipídica ya que mas de un 60%
de su peso seco está constituido por lípidos,
especialmente por fosfolípidos (1). El
desarrollo del cerebro ocurre particularmente
durante el último trimestre de la gestación endurante el último trimestre de la gestación en
el humano y finaliza, aunque no del todo, al
tercer año de vida (2). En este complejo proceso
los ácidos grasos, como principales
componentes de los lípidos cerebrales, tienen
importantes funciones y en el caso específico
del desarrollo cerebral, el ácido graso omega-3
docosahexaenoico (C22:6, DHA) parece tener
un rol fundamental y muy específico en la
estructura y funcionalidad del tejido nervioso
(3,4).

Resultados demuestran
que el DHA promueve
la neurogenesis,
modula la funcion del
hipocampo regulado
por la neurogenesis.



� Numerosos autores han asociado la
mayor incorporación de DHA en el
tejido cerebral con una mayor
capacidad de aprendizaje y de
memorización . Los estudios se han
realizado en ratones y ratas ,
primates y en humanos .

� En el caso de los humanos, diferentes autores han
correlacionado los mayores puntajes obtenidos por
niños de diferentes edades, provenientes de madres
que han aportado exclusivamente lactancia natural,que han aportado exclusivamente lactancia natural,
o lactancia natural apoyada con fórmulas
suplementadas con DHA, o sólo aporte de
fórmulas suplementadas con DHA, en la aplicación
de test que determinan habilidades de aprendizaje
tales como el test de Kaufman , las escalas de
Bayley para la evaluación del desarrollo infantil ,
el test de desarrollo psicomotor de Brunet-
Lézine , el test de evaluación de inteligencia de
Fagan , la capacidad para resolver problemas
según Willatts o la adquisición de un mejor
vocabulario.
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CEREBROS DESPUES DE LA DEPLECION DE DHA A PARTIR DE LA DIETA DE MODELOS DE 
ALZHEIMER’S.
EL PANEL IZQUIERDO DEMUESTRA QUE UNA DIETA RICA EN W-3 (DIETA JAPONESA), EL 
CEREBRO ES RICO EN CONECCIONES ENTRE CELULAS NERVIOSAS (ROJO) Y TIENE POCAS 
PLACAS (VERDE)
EL PANEL DERECHO DEMUESTRA QUE UNA DIETA DEPLETADA DE DHA (TIPICA AMERICANA), 
CONECCIONES ENTRE CELULAS SON PERDIDAS (ROJO) Y HAY MAS PLACAS (VERDE)



� Mujeres lactantes recibieron capsulas conteniendo aceite de alga alto
en DHA (200 mg DHA/d) o aceite vegetal (no DHA) por 4 meses
despues del parto .

� El objetivo del experimento fue determinar el efecto de la
suplementacion de de las madres lactantes sobre el status del
desarrollo neuronal.DHA.desarrollo neuronal.DHA.

� Resultados: los lipidos de la leche y DHA de fosfolipidos del
plasma de infantes fueron altos a los 4 meses post-parto.

� El test the Bayley Psychomotor Development Index, del grupo
suplementado fue mas (P < 0.01) a los 30 meses de edad.

� Conclusion: La suplementacion con DHA de madres lactantes
conduce a aumentar el contenido de DHA de fosfolipidos del
plasma durante la suplementacion y un alto indice del test Bayley
Psychomotor Development Index a los 30 meses de edad.



� Mujeres embarazadas fueron suplementadas con PUFAS W-3 (aceite de
higado de bacalao) o PUFAS W-6 (aceite de maiz) a partir de las 18 semanas
de gestacion y los niños fueron evaluados a los 4 años de edad con un test
de inteligencia.

� Las mujeres tomaron 10 ml de aceite de higado de bacalao o aceite de maiz
hasta 3 meses despues del parto.hasta 3 meses despues del parto.

� El aceite de higado de bacalao contiene 1183 mg/10 mL DHA, 803 mg/10 mL
eicosapentaenoic acid (20:5 n-3), y un total de 2494 mg/10 mL n-3 PUFAs.

� El aceite de maiz contiene 4747 mg/10 mL de acido linoleico (18:2 n-6) y 92
mg/10 mL de acido linolenico (18:3 n-3).

� Este estudio indica que la suplementacion maternal con PUFAS W-3
durante la gestacion y lactacion mejora la inteligencia de los niños de 4 años
de edad por lo que un adecuado suplemento de PUFAS durante la gestacion
es de mucha importancia en el periodo neonatal.



TEST DE INTELIGENCIA : ACEITE DE HIGADO DE 
BACALAO VS ACEITE DE MAIZ
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� Las experiencias de España,
Portugal y otros países como
Japón, respecto al consumo de
pescado, sugieren también
efectos beneficiosos para la
salud. El pescado es el
principal suministrador de
ácidos grasos poliinsaturados
principal suministrador de
ácidos grasos poliinsaturados
de la familia n-3
(especialmente EPA y DHA)
que tienen un efecto
antiinflamatorio,
antitrombótico, antiarrítmico,
hipolipemiante y
vasodilatador. Estas acciones
pueden prevenir la ECV, la
hipertensión arterial y la
diabetes tipo 2.



QUE MECANISMOS? PARA 
PROTEGER EL CORAZON





� CASI EL 40 % DE LOS A. G. DEL CEREBRO
SON HECHOS DE DHA.

� INDIVIDUOS CON DEMENCIA TIENEN
LOS MAS BAJOS NIVELES DE DHA EN EL
PLASMA COMPARADO A LOS
LOS MAS BAJOS NIVELES DE DHA EN EL
PLASMA COMPARADO A LOS
CONTROLES.

� ESTUDIOS PROSPECTIVOS REPORTARON
QUE UNA PORCION POR SEMANA
DISMINUYE EL RIESGO DE ESTA
ENFERMEDAD EN UN 60 %.



CANCER

EL INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER EN UN ESTUDIO CON 47,886 HOMBRES POR
16 AÑOS ENCONTRO QUE LOS HOMBRES ALIMENTADOS CON DIETAS ALTOS EN W-
3 PUEDE REDUCIR SU RIESGO DE DESARROLLAR CANCER.
HOMBRES CON ALTO CONSUMO DE DHA y EPA, REDUCE EL RIESGO DE 
DESARROLLAR EL CANCER EN 11 % Y  CANCER DE PROSTATA  AVANZADO EN 26 %





DIETA PALEOLITICA DESDE 
QUE LOS HUMANOS 
EVOLUCIONARON:

1-2 : 1

ESTADOS UNIDOS: 

15-20:115-20:1

SUECIA :

5:1

JAPON :

2:1

RELACION SALUDABLE:     5:1 
a 10:1









� ASOCIACION AMERICANA DE DIABETICOS: 
CONSUMO DE PESCADO NO FRITO 2 o 3 
VECES A LA SEMANA.

� ASOCIACION  DIETETICA AMERICANA:ASOCIACION  DIETETICA AMERICANA:

2 – 4 ONZAS PORCION POR SEMANA

� WHO: 1-2 PORCIONES POR SEMANA CON 
200-500 mg EPA + DHA /DIA





arenque

caballa


